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Logotipo 

 

 

 

 

 

 

 

El presente Plan de Empresa consiste en la creación de un gimnasio en la 

población de Fray Bartolomé de las Casas. Se trata de un lugar que permite 

practicar deportes de distintos tipos y/o hacer ejercicio en un recinto cerrado. La 

idea de la creación de este tipo de negocio surge del interés creciente de la 

sociedad de mejorar tanto la salud como su apariencia física. Hoy en día, la 

población se preocupa cada vez más de su estado físico, atribuyéndole una gran 

importancia al hecho de mantenerse en forma. 

  

 



 

 

 

 

MISION 

Contribuir en la óptima evolución de la calidad de vida de las personas por medio 

de la actividad física saludable para solucionar problemas como la obesidad en 

cualquiera de su estado físico. Nuestro objetivo es brindarle una buena salud física 

y mental para ayudarles a alcanzar sus objetivos individuales. 

 

 

 

VISION 

Ser unos de los gimnasios lideres del municipio de Fray Bartolomé de las Casas 

brindándoles el bienestar de las personas, generando valor a nuestra empresa y a 

nuestros colaboradores. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Objetivos 

✓ Análisis de la situación del sector, donde se estudiará el mercado de los 

gimnasios y centros deportivos que se ubican en Fray para poder evaluarla. 

 

✓ Realización de un plan estratégico, tanto interno como externo, de la 

empresa con el fin de introducir a la empresa en el sector y ver los puntos 

fuertes y débiles y las oportunidades y amenazas que le afectarían. 

 

✓ Concretar el funcionamiento interno y la organización de la empresa para 

poder dar el mejor servicio a los clientes.  

 

✓ Establecer el Plan de Marketing que se llevará a cabo.  

 

✓ Elaboración de un análisis económico-financiero para evaluar el 

rendimiento futuro de la empresa, así como la viabilidad en sí del proyecto. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Organigrama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gerente 

Monitores Fisioterapeuta Nutricionista 

Recepcion 
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¿Requisitos y pasos para inscribir una Empresa? 

llenar formulario de inscripción de comerciante individual y empresa mercantil que 

brinda el registro mercantil. pagar en una agencia de Banrural  los aranceles 

correspondientes a empresa individual y comerciante individual (sólo si aún no 

está inscrito como comerciante individual). presentar en ventanillas del registro 

mercantil lo siguiente: Formulario impreso y firmado. Comprobantes de pago. 

Fotocopia del Documento Personal de Identificación –DPI- del propietario y factura 

que respalda la ubicación de la empresa. 

recoger en ventanillas la patente o bien descargarla de la página web del registro 

mercantil y adherirle Q 50.00 en timbres fiscales. 

 

 

Cinta de Correr 

Esta máquina será la que soporte más horas de uso de los usuarios, es 

una máquina por la que pasa prácticamente todos los socios del club, ya que 

permite un entrenamiento sencillo adaptado a todos los niveles gracias a su fácil 

control de la intensidad. 

 

Bicicleta Vertical 

La Bicicleta Vertical o Bicicleta estática es otra de las máquinas de gimnasio de 

siempre está presente, algunas instalaciones cuentan con bicicletas vertical y 

además reclinadas, que facilitan la entrada y salida al entrenamiento a personas 

con menos agilidad. 

 



Elíptica 

Este equipamiento de gimnasio te permite no solo entrenar la parte inferior del 

tronco si no también de la parte superior, es una máquina muy utilizada en las 

instalaciones fitness tanto por hombres como mujeres, gracias a su versatilidad y 

entrenamiento completo del cuerpo. Descubre aquí: beneficios de la elítptica. 

 

Remo 

Contar con un remo en tu club, ofrecerá a los usuarios más experimentados a 

utilizar otras opciones para realizar ejercicios cardiovasculares, y además 

permitirán que los usuarios más noveles prueben otro tipo de entrenamiento. 

 

Mancuernas 

Las mancuernas nos permiten incrementar de peso en las cargas de forma 

progresiva. Normalmente las máquinas pasan de un peso a otro dando grandes 

saltos en los que a carga se refiere. En cambio, las mancuernas permiten 

equilibrar la progresión y seguir una estabilidad de avance. 

 

 

 

Cantidad  Descripción  precio 

2 Cinta de correr Q 14,000.00 

3 Bicicleta vertical  Q 11.700.00 

5 Elíptica  Q 12,000.00 

20 Mancuernas  Q   6,000.00     = TOTAL   Q 43,700.00 

 

 Inversión inicial Q 43, 700.00 

https://www.purefitness.es/profesional/beneficios-eliptica/


 

 

¿Cuáles son las posibles alternativas para obtener los recursos de la inversión? 

Básicamente consiste en asociarte con una empresa mucho más grande que la 

tuya y que tenga el capital suficiente para financiar tu idea de negocio. A cambio, 

claro está, de publicidad y repercusión mediática para la empresa que te 

patrocina. La empresa patrocinadora gana presencia y popularidad por apoyar a 

empresas más pequeñas. Este modelo de financiación muy está presente en 

equipos deportivos. 

 

¿Cuáles son los rubros en los que se invertirá el capital inicial? 

Existen muchos otros factores a tener en cuenta. Por ejemplo, el tiempo invertido 

(el tiempo también es dinero), el conocimiento, la experiencia con la que cuentas 

en el rubro el tipo de personal con el que trabajas. Y muchas cosas más. 

Por ejemplo, si no cuentas con conocimiento, o con gente con experiencia en el 

área, es posible que gastes más de lo que deberías. La buena noticia es que, a 

diferencia de tiempo atrás, abrir un negocio deportivo, no es tan costoso. Además, 

hoy en día, casi cualquier persona puede permitirse pagar una cuota al mes para ir 

2 o 3 veces a la semana. Esto quiere decir que, en este negocio, es difícil 

quedarse sin clientes, así invirtiendo el capital en maquinas pesas entre otras 

cosas. 

 

¿Cuál es el tiempo aproximado en el que se espera obtener el retorno de la 

inversión inicial? 

Se estima el retorno de inversión generalmente se da al año o año y medio. El 

gimnasio que estará full ofrecerá más ganancias mensuales. se diferencia porque 

da servicios adicionales, desde masajes, clases de yoga, pilates o MX4. 



 

¿Qué medios y herramientas se utilizará para promover la empresa? 

Uno de los elementos fundamentales para hacer que el gimnasio prospere y sea 

visible es la publicidad. Sin embargo, antes de trabajar en eso, se debe identificar 

el público específico que deseas alcanzar. Entender cuáles son sus necesidades, 

deseos, dolores y la razón por la cual buscan el servicio. Todo esto es primordial 

para crear una oferta que los atraiga. Para ellos utilizaremos las redes sociales y 

plataformas como: 

Facebook 

 

 

 

Twitter  

 

 

 

Instagram 

 

 

 

 

 



Tik tok  

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentario personal  

Hoy en día el sobre peso es uno de los factores de riesgos en la sociedad a la cual 

mucha de las personas de todo el mundo les afecta es por ello el propósito de este 

emprendimiento gimnasio ya que te ayuda a mantener tus músculos y huesos 

fuertes, esto es una actividad física tan sencilla como el levantamiento de pesas 

puede ayudarte a estimular el desarrollo muscular y el fortalecimiento de tus 

huesos. Además, si lo combinas con una ingesta adecuada de proteínas, los 

cuales te ayudaran a tener una mejor vida llena de salud. 
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